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UMKNUYHOE MEHIO PALMOHOB rOPAYEIO NMATAHUA Aw>m._._u>x OBEQ) ANA NPEOOCTAB i ,,.m_ _._.,%, A n_>E_sz_om B
BO3PACTE (5-11 knacchbl) OBPA30OBATE/NbHbLIX YUPEXEHUW CAHKT-NETEPBYPIAC _Aogzm%.v%ﬂo CTOUMOCTH
(YACTH CTOMMOCTMW) 3A CHET CPE[ICTB BIODKETA CAHKT-TETEPBYPTA
Hepnens: 1 OeHb: 1
. Muwesble BellecTBa OHepre- Ne COpHHK
pvem nuwm HaumeHosaHmne 6ntoga Bec 6nioga TV4yeckas
Benkw Hupbl Yrnesopbl LieHHOCTb pEHETE peuentyp
3arTpak
ByTepbpos C CbIpOM U Macrom 20/15/5 5 8 14 148 3
CNWMBOYHbLIM 2012
Kalua rpevHeBas xuakas ¢ Macriom 200/5 7,5 9,2 39,7 285,5 189 :
CNNBOMHbLIM 2008
Kakao ¢ MOTNOKOM 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
BaToH oboralyeHHbIA 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpyKTbl CBEXME (ANENBCWUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 565 21,6 21,9 91 646
O6en
Canar 13 coneHblix orypLoB C IyKOM 100 1,8 51 2,6 67 20
2008
Cyn kapTothenbHbIf C FOPOXOM U 250/20 53 49 31,3 224 81
rpeHKkamu TTK
BUTOYKM pbiOHbIE 110 10 9,7 5,7 120,6 240
Miope kapTodenbHoe 180 3.5 5,6 23,4 157,56 335 2008
Cok MNepcnKoBbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb u%m:o-:Emzssz_u_s 40 1,8 1 11,5 52 5
oboraljeHHbI TTK
BaToH oboraLeHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a Oben 940 26,6 28,6 115 821,6
WToro 3a AeHb 1505 48,2 50,5 206 1467,6




(nucT 2)

Hepens: 1 OeHb: 2
Muilesble BeLecTsa OHepre- Ne CopHIK
Mpvem nnLn HaumeHosaHue Btnoaa Bec 6ntoga TUyeckas
Benku Hupbl Yrnesodbl LIeHHOCTb peuenTypbl | PeLenTYP
3aBTpak
ByTepbpoa C HKEMOM 20/20 2 0,7 23,8 109 2 2012
OMAeT C ChIpOM ¥ Macrom CnuBoHHbIM 200/5 12 14,6 20 261,8 210
TTK
KocheiiHblit HanuToK C MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
Torypt maccosasi aons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
BaTtoH oboralleHHbINn 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WUtoro 3a 3aBTpakK 675 224 22 91,2 677
OoGepn,
Canat "CTenHoi" 13 pasHblX OBOLLEN 100 1,4 5,1 7,9 85 30 TTK
Ll n3 ceexen kanycTel © KkapTodenem, 250 6,7 8,4 15 151,2 67
MSICOM, CMETaHOW W 3eMeHbI0
TTK
CepaLe TylleHoe B coyce 120 6,6 7,2 6,1 115,6 257
TTK
MakapOHHbIe U3fenvs oTBapHble 180 8 5 33 189 330 TTK
Komnot 13 ustoma 200 0,6 0,1 211 81 130 TTK
Xned me_xo‘:mes;x_u_s 40 1,8 1 11,6 52 5
oboraleHHbl# TTK
BaToH 06oraleHHbI 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WToro 3a Oben 930 28,3 28,8 1151 787,8
WTtoro 3a geHb 1605 50,7 50,8 206,3 1464.,8




(nuct 3)

Hepens: OeHb: 3
. MyLlesble BeWecTsa OHepre- Ne C6opHMK
pvem nuLv HanmeHoeaHuve bnoga Bec bnoaa Tnyeckas
Benku Hupb! Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTyps! peuenTyp
3arTpak
Bytepbpod ¢ Macnom 20/10 3,3 8 14 123,2 1 2012
Kawa pvcoBas Xuikas ¢ Macnom 200/5 13,7 124 37 311,7 89
CNUBOYHbLIM TTK
Uaii ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,8 1,3 13,9 75,3 266 TTK
BaToH oBoraleHHbIA 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
®pyKTbl CBEXNE (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpakK 555 22 23 95,3 663,7
OGen
CanaT U3 cBeKNbl OTBapHO C MacrioMm 100 1,4 52 8,1 84,9 33
pacTUTENbHbLIM 2012
Cyn KpecTbsaHcKui © Kpynoit 1 MACOM 250 6,2 3 254 158,6 90
TTK
KoTnetsl pybreHble U3 NTubl 110 10 9,3 94 166,5 312 TTK
Pary osoLHoe 200 2:5 71 15,4 136,4 351
_ TTK
Cok AbnoyHbIA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb prxaHoO-MLIEeHNYHbIA 60 2.7 1,6 17,3 78 T
oboraLleHHbI TTK
BaToH oboralleHHbIiA 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a 06en 960 27 284 116,1 824.9
WNToro 3a AeHb 1515 49 51,4 2114 1488.,6




(nucT 4)

Hepens: 1 [exb: 4
MuileBble BellecTea Onepre- Ne CBopHiK
Mpvem nuun HaumeHosarve ontoaa Bec bntopa TUyeckas
Benku Hupbl Yrnesodbl LIEHHOCTb peuenTypel paLsnTYR
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom ¥ AKEMOoM 20/5/15 3 6 28 139 2
2012
3anexaHka 13 TBopora co CryleHHbIM 200 17 15,6 37,3 400 224
MOIIOKOM TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oboralleHHbIA 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpykTbl ceexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,3 23 94 677,5
Ob6ep
Canar "ButamMuHHbIiA" (1-i BApWUaHT) 100 1 3,8 6,2 90 41 2008
PacconbHUK NMEHWHIPaACKNiA C MACOM, 250 3 3,8 20 126,2 91
CcMeTaHol, 3eneHblo
TTK
Mnoe 280 14,2 12,6 38 306,3 321 TTK
HanWToK 13 NNogoB LWWNoBHUKE 200 0,7 0,3 24,4 103 441
2008
Xneb pxaHo-MeHNYHbIA 40 1,8 1 11,5 52 5
oboralleHHblA TTK
BaToH oboraleHHbIl 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Monoko B uHg. ynakoseke 3,2 % 200 6 6,4 9,4 120 435
WUPHOCTU TTK
Wroro 3a Oben 1 090 28,3 28,9 119,9 855
Wtoro 3a AeHb 1650 50,6 51,9 213,9 1532,5




(nucT 5)

Hepens: OeHb: 5
MuLyeBble BeLLECTBa OHepre- Ne COpHHK
Mpuem nuLn HavwmeHoBaxue bnoaa Bec bnioga Tnyeckasi
Benkn Hupbi Yrnesodbl LIEHHOCTb PEUETYPE) peLentyp
3aBTpak
ByTepbpol C [XKeMoM 20/20 2 0,7 23,8 109 2 2012
Kalua oecsiHas "epkynec xuakas ¢ 20010 17 20,1 38,3 376,3 189
MacroM CIIMBOYHbIM _ TTK
KodhelHbiit HanMTOK C MOJTOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
BaToH oboralleHHbli 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpyKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wtoro 3a 3aBTpaK 570 221 22,5 95,5 673,9
Obepn
BuHerpeT OBOLHON 100 1,4 7 6,6 123 51 TTK
Cyn kapTodhenbHbli C BEPMULLENBIO, 250/20 6,3 4 20,9 1448 88
nTULER 1 3eneHbio NeTpyLUKA
TTK
Tony6Lbl NeHnBbIE 280 14,6 14,6 35,5 331,8 315 TTK
Cok MNepcuKoBbii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pkaHo-MeHNYHbIA 40 1,8 1 11,5 52 5
oBoralleHHbI# TTK
BaToH oboraleHHbIV 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a Oben 930 28,3 28,9 115 852,1
MToro 3a geHb 1 500 50,4 51,4 210,5 1526




(nmcT 6)

Hepens: OeHb:
. Muwessble BeulecTea 3Hepre- Ne CBORHIK
pvem num HaumeHoBaHue bntoga Bec bntoga TU4eckan
Benkn YKupsl Yrnesofbl LeHHOCTb peuenTypel | PELEMTYP
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Macrnom 20/10 3,3 8 14 123,2 1 2012
Kalla niieHwdHan xuakas ¢ Maciiom 200/5 10,6 8,2 50,5 318,2 189
CNUBOYHbLIM TTK
Monoko knna4yeHoe 200 6,1 53 10,1 113 434 2008
BaToH oboralleHHbl? 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpyKTbl cCBEXNE (ABJIOKO) 100 0.4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 555 22 229 95 658,9
Ob6epn
Canat 13 6enoko4aHHow kanycTol 100 1,7 3 9 72 35 2008
Cyn kapTodhesnbHblid C MACOM, Kpynow u 250 6,5 5 21 164,3 90
3eneHblo TTK
Butoyku pybneHbie 13 nTuubl 100 9,4 9 16,3 183,4 306 TTK
Pary osoLyHoe (3-# BapWaHT) 200 25 71 15,4 136,4 351
TTK
HanuTok u3 cyxopyKkToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
X11e6 paHo-TILLEeHNYHbIA 60 2,7 1,5 17,3 78 7
oboralleHHbIA TTK
BaToH oboralleHHbI? 60 472 3 28 152 8 TTK
WUtoro 3a O6en 970 27 289 115 817
WToro 3a AeHb 1525 49 51,8 210 1475,9




(nuet 7)

Hepensa: 2 Oeub: 7
i, Muwesble BeLLEcTsa OHepre- Ne CBOPHK
puem num HaumeHoBaHue bntofa Bec Bnioga TUyeckas
benkn HKupbl Yrneeodbl LIEHHOCTb peuenTypel peLerTyp
3aBTpak
MaKkpoHb! € ChIpOM 220 12 171 46,1 386,3 210 TTK
Kakao ¢ MOITOKOM 200 6.5 3,5 18,9 112 396 TTK
BaToH oboralleHHbli 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
dpyKTbl CBEXVE (FPYLUA) 100 0,4 0,4 9,5 45 3 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,1 23 95 657,3
Ob6epn
Canart W3 KealLeHoW KanycTbl 100 16 4 5,1 64 40
2008
BynbOoH C Naniuoi, 3enexbto n nTuuen 250/15 4 2 12 112 110
TTK
Mynaw 120 12,7 9,3 12 182,5 259
TTK
Kalua rpeyHesas paccolnyaras 180 3.2 8,5 33,7 233,1 320,01 TTK
Cok ABpUKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb _Sxmxo-:c._m_._s;xzs 60 2,7 1,5 17,3 78 7
obBoraleHHbIA TTK
BaTtoH oborallieHHbli 40 32 2 20,5 114 4 TTK
WTtoro 3a Obep 965 284 27,6 120,6 870,1
Wroro 3a geHb 1525 50,5 50,6 2156 1527,4




(nucT 8)

Hepensa: 2 OeHb: 8
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne COOpHUK
Mpuem nuwm HawmeHosaHve 6ntoaa Bec 6noaa Tuyeckas
Benku Hupsl Yrnesodbl LUEHHOCTb peenType! peLientyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom 1 JKEMOM 20/5/10 22 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka U3 TBopora co CrylleHHbIM 220 17,8 16,2 446 3954 224
MOJTOKOM TK
Yaii ¢ caxapom 1 NIMMOHOM 200 0,4 0,2 8,8 40 393
2012
PpykTbl ceexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpakK 555 22 22 91 661,4
QOobepg,
CanarT u3 CBEKNbI OTBApHOW C Macnom 100 1,4 52 8,1 84,9 33
pacTUTENbHbIM 2012
Cyn w3 oBoLLel ¢ nTruen 250 7 5 46 211 91
TTK
Mapkoe no-gomaiuHemy 280 14,9 15,4 25,9 364 258 TTK
HanuTok 13 cyxodpyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb Exmxo-:_._._mzs_,_:_u_s 40 1,8 1 11,5 52 5
oBoralleHHbIA TTK
BbaTtoH oboralleHHbIA 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WToro 3a Oben 910 28,3 289 120 856,8
Wtoro 3a AeHb 1 465 50,3 50,9 211 1518,2




(nucTt 9)

Hepensa: 2 [OeHb:
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne CBOpPHUK
MNpvem nuLLmn HanmeHoBaHve bnoaa Bec Ontoga TUyeckas
Benku Hupbl Yrrneeroabl LeHHOCTb peCTyRE pELEIYE
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Cbipom 25/20 6,4 6,8 13 144 3 2012
OmneT HaTypanbHbli 200 9,3 9,5 41 286,7 204 TTK
KodbelAHblA HanuTOK C MOMTOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosas fons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
WToro 3a 3aBTpakK 655 22,5 22 91 679,4
ObGep
OrypeL} conexbli 100 0,8 1,8 13 17
BoplLL ¢ kanycToi, kapTodenem, MsAcoMm, 250/10/5 6,7 11,4 12,1 179 76
CMETaHO 1 3eNeHb0 NETPYLLKA
TTK
Puiba, TylleHas B TomMare ¢ OBoLamu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
Miope kapTodensHoe 180 35 56 234 157, 335 TTK
Cok Mepcukosblii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxxaHo-MLLeHNnYHbI#A 60 2.7 1,5 17,3 78 7
oboralyeHHbIA TTK
BaToH oboralleHHbIA 40 3,2 2 20,5 114 4
Wroro 3a O6en 965 28 27,6 115 816,7
WTtoro 3a geHb 1620 50,5 49 6 206 1496,1




(nucT 10)

Hepens: Oenb: 10
. Muuiesble BeLWECTBa OHepre- Ne CBOpHIK
puem nuLLn HaumeHosaHue Bnoaa Bec 6nopa TUyeckas
Benku Mupbl yrnesogbl | LEHHOCTb peuenTypel | peuenTyp
3aBTpak
ByTepbpoA C AXEMOM 20/20 2 0,7 23,8 109 2 2012
Kalua nweHHas »xuakas 200/10 16 18,5 34,2 370,1 189
TTK
Uail ¢ MOMOKOM 1 Caxapom 200 1,8 1,3 13,9 75,3 266 TTK
BaToH oboralleHHbIA 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpYKTHI CBEXNE (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 a7 368 2012
WNT1oro 3a 3aBTpak 570 21,8 21,9 92,3 658,9
O6en
Canart "CtenHoi" n3 pasHblX oBolLe#n 100 1,4 51 7.9 85 30 TTK
Cyn kapTodenbHbilii Kpynow u pbibon 250 4 47 27 186,2 92
TTK
MnoB 13 NTULbI 280 17 15,8 42 1 368,6 321 TTK
KoMMOT 13 CBEXUX ABoK 200 0,1 0,1 11,5 47,3 44
TTK
Xneb uv_hm:o-:mes;Izs 40 1,8 1 11,5 52 5
oBoralleHHbli TTK
BaToH oboralleHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wrtoro 3a O6en 910 27,5 28,7 120,56 853,1
WToro 3a peHb 1480 493 50,6 2128 1512




(nucT 11)

Hepena: 2 Oeub: 11
MuuieBble BelecTsa Onepre- Ne CBopHUK
Mpuem nULLK HaumeHosaHue Bnioga Bec bnwofa Tuyeckas
Bbenku Hupsbl Yrneeofpl LIEHHOCTb peenTypel pELIEITYP
3aBTpaxk
Bytepbpoj ¢ MacnoM 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kalua prcoBas Xuakas ¢ Maciom 200 8,1 9,7 401 283,3 a0
CNWBOYHbBIM TTK
Kakao ¢ MONOKOM 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
MorypT maccosas 4ofis Xupa 2 5% 210 6,3 52 22 160,86 435 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 635 22,5 23 91,3 646
Ob6en
Canat w3 cBeksbl OTBapHOK C Macnom 100 1,4 52 81 84,9 33
pacTuTenbHbIM 2012
Ll u3 KBaLLEHOW KanycTbl C 250 6,1 4.7 11,6 116,7 85
kapTodpenem, MACOoM, cMmeTaHom K
3eneHbo TTK
Butodiu Ocobble 100 11 10 25,5 220 271 TTK
Miope kapTogdenbHoe 180 3,5 5,6 23,4 157,5 335 2008
Cok ABpWKOCOBbIA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb uxmzoI:mes;Iv_s 40 1,8 1 11,5 52 5
oboraleHHbIA ; TTK
BaToH oboralleHHbIA 40 32 2 20,56 114 4 TTK
WTtoro 3a Oben 910 28 28,8 120,6 8316
Wtoro 3a geHb 1545 50,5 51,8 211,9 1477.6




(nucT 12)

Hepensa: 2 HeHb: 12
MNuLieskie BellecTsa OHepre- Ne CBopHUK
Mprem NKULLKA HaumeHoBaHwe 6noga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku Yupb! Yrnesofbl LieHHOCTb peuenTypel | PeUenTyp
3aBTpak
MakpoHbl C CbIpOM 220 12 17,1 46,1 386,3 210 TTK
Uaiis c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oboralyeHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Monoko B uHg. ynakoske 3,2 % 200 6 6,4 9.4 120 435
XUPHOCTH TTK
OpykTbl ceexme (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpakK 740 21,5 251 942 693,8
Obep,
OrypeL coneHbli 100 0,8 1,8 13 17 TTK
Cyn kapTodensHblii C BEPMULLENDIO, 250/20 6,3 4 20,9 1448 88
ATULER 1 3eneHbio NETPYLLKKW
TTK
IMNeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 10,8 9,7 10,8 1737 256
TTK
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 180 3,2 8,5 33,7 2331 320,01
TTK
HanuTok 13 cyxodpyKTOB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pkaHO-MLIEHNYHbIA 60 2,7 1,6 17,3 78 7
oBorallieHHbIi TTK
BaTtoH oboraleHHbli 60 472 3 28 162 8 TTK
WUrtoro 3a 06en 970 28 27 120,5 8255
WTtoro 3a AeHb 1710 49,5 52,1 2147 1519,3




WTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

MuuieBble BelecTBa SHepreTUueckas
Wtoro
Benku, T. Mupbl, 1. |Yrnesoasl, T. LleHHOCTb, KKan
VIToro 3a BECb NEepVoz 5985 613,4 2527 4 18019,3
CpepaHee 3HadeHve 3a nepuon 499 51,1 210,6 1501,6
CYMMAPHBLIE OB bEMbI BIIOA Mo NPUEMAM MULLA (B PAMMAX)
Bo3apacT peten 3aBTpak O6ep
5-11 knacchl 7195 11395
CpepHee 3HaveHue 3a nepwoa, 600 950

*[lonycKatoTcsl Ce30HHas 3ameHa B noctaeke (PPYKTOB, OBOLLEN 1 HANWTKOB. B canaT OBOLLM ypoxas npotunororoaa (kanyTy, kopHennoAae! 1 ap.) B nepuoq
nocnie 1 mapta ByayT Ucnorb3oBaTbesi TOMbKO nocne Tepmuyeckoit 06paboTke, NyK penyarblit ByAeT 3aMeHeH Ha nyK 3eneHbIn 1 ByayT nousseeHbl
3ameHbl Ha CBEXVE NOMUAOoPbI 1 OrypLbl.

Mpw coCTABMEHMI MEHIO UCronb3oBaHa criefyowas nurepartypa:

1. CHopHWK peuenTyp Bnog W KynuHapHbIX wagenuia ona nuTaHus peTeit B JOLKONbHbIX ovﬂmxsmm:smx\ nop, ped.M.M.MornnbHoro, B.A.-TyTenbsAHa.-
M.:delln npuHT 2012-584c;

2. CHOPHUK METOANYECKNX pekoMeHaaLni No opraHusaumn AUTaHWS AeTell 1 NOAPOCTKOB B y4PEXASHNAX obpasoBaHua Cankr-MNetepbypra. -CMG.: Peus,
2008. - 800 c.;

3. CBopHuK peuenTyp bsroa 1 KyTMHAPHbBIX M3AENWiA Ans AETCKOTO nuTanws, Yda, 2014 rog;

B MCKIIOUUTENBHBIX CryYasx AoMycKaeTes 3aMmeHa OfHNX npoaykTos, BMtof ¥ kynuHapHeIX U3AEnuit Ha Apyrie Npy YCrIoBUM UX COOTBETCTBIAA Mo nuLLieBoi
LIEHHOCTM, ! B COOTBETCTBIN C TaBnuLeil 3aMeHbl NULLEBbIX NPOAYKTOB.



